
厚生労働科学研究推進事業費：研究事業による発表会 (一般向け シンポジウム）�

手話通訳を同時に行います。�

主 催　財団法人東京都高齢者研究・福祉振興財団　東京都老人総合研究所�
共 催　財団法人長寿科学振興財団、東京都 、文京区�
協 賛　明治乳業株式会社�

三浦  雄一郎氏�

来場者には、�
健康づくりに役立つ冊子をさし上げます。�

入場無料� 申込不要� 先着順�

100
古紙配合率100％再生紙を使用しています�
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平成16年11月8日(月)�
　　13時～16時30分�
文京シビックホール（大ホール）�
　 

お
問
い
合
わ
せ�

三浦家の長寿遺伝子は？　�
  東京都老人総合研究所　分子老化研究グループグループリーダー　�
                                                                  白澤 卓二�

百歳の筋トレ、介護予防の筋トレ �
                                 東京都老人総合研究所　協力研究員   三浦 豪太�
            東京都老人総合研究所　介護予防緊急対策室　室長   大渕 修一　�

基調講演「 高く遠い夢 」・エベレスト登頂ビデオ�
                                                       三浦 雄一郎�

パネルディスカッション「 三浦家の長寿の秘密 」�

　�                               総合司会　NHK解説委員   谷田部 雅嗣�
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