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■主催／東京都老人総合研究所　■共催／北区�

日時�
平成16年11月15日（月）�
午後1：15～4：30

 第79回老年学公開講座�

古紙配合率100％再生紙を使用しています�

来場者には、�

健康づくりに役立つ冊子をさし上げます。�
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－ 健康で自立した老いの秘訣  　－�

プ
ロ
グ
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１ サクセスフルエイジング（健やかな老い）�
  　 東京都老人総合研究所 地域保健研究グループリーダー �
                                                                        新開　省二�
�

２ 健康と自立のための新しい健診 �
                        　東京都老人総合研究所 副所長　 鈴木   隆雄�
�

３  今からでも遅くない介護予防の取り組み �
       東京都老人総合研究所 介護予防緊急対策室長    大渕   修一�
�

４ キックプロジェクトの取り組み�
                            東京都老人総合研究所 副所長    鈴木   隆雄�
       �

５ 質疑応答                               講師全員  �

 司会�
 東京都老人総合研究所 副所長    鈴木   隆雄�




