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入場無料 
申込不要 
先着順1200名 

第90回  老年学公開講座 

平成19年 
　月　日（金） 2 2
午後1時30分 
～4時30分 

総合司会　東京都老人総合研究所 認知症予防対策室　研究員 

第１部　基調講演 
 
今日からできる認知症予防 
東京都老人総合研究所　自立促進と介護予防研究チーム 
主任研究員 

第2部　シンポジウム 
 
住民の住民による住民のための認知症予防 
コーディネーター 東京都老人総合研究所 
 自立促進と介護予防研究チーム 研究部長 
 認知症予防対策室　室長 

コメンテーター 東京都老人総合研究所 自立促進と介護予防研究チーム 
 主任研究員 

いち認知症予防推進員として 

 

活動支援者（ファシリテーター）として考えたこと 

 

「認知症予防しようねット」 

 

認知症予防で街づくり 

 

みんなで食べてちょっと勉強 

練馬区 認知症予防推進員 

 

 

横浜市戸塚区 認知症予防プログラムファシリテーター 

 

 

世田谷区 認知症予防プログラム参加者 

 

 

豊島区「元気!ながさきの会」副代表 

 

 

江東区「ほのぼの倶楽部」世話人代表 

矢冨　直美 

本間　昭 

矢冨　直美 

松尾　千賀子 

越智　真由美 

牛窪　正 

伊藤　登 

西澤　きい子 

宇良　千秋 
古紙配合率100％再生紙を使用しています 

手話通訳を同時に行います 

主催／東京都老人総合研究所 

共催／江東区 

広報・普及担当 
電話  03-3964-3241  内線3008
http://www.tmig.or.jp/

財団法人 東京都高齢者研究・福祉振興財団 

東京都老人総合研究所 

地下鉄 都営新宿線・東京メトロ半蔵門線「住吉」駅下車　徒歩４分 

「認知症の人が安心して暮らせるまち・東京キャンペーン」協賛イベント 

東京都江東区住吉 2-28-36

お問い合わせ先 

ティアラこうとう（大ホール）  ティアラこうとう（大ホール）  

認知症に強い 認知症に強い 
まちを作ろう！ まちを作ろう！ 

0624588 老人総合研様 90回 CMYK




