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最近、内臓肥満やメタボリックシンドロームが社会的に注目されてい

ます。肥満・過食・運動不足などを解消して、高血圧・高脂血症・糖尿

病を予防し、脳や心臓の血管が詰まって突然倒れることがないようにし

ようという普及活動が活発化しています。その中で、お腹は出ていない

のに、高血圧だとか、高脂血症だ、血糖が高めだと、医師から言われて

しまう人もいます。

一方、病気とは無縁で医者いらずの生活を送り百歳を迎える方々もい

らっしゃいます。それぞれの人は、顔や姿かたちが違うように、さまざ

まな遺伝的体質を受けついでいます。現在、百寿者や超百寿者がもって

いる気質あるいは病気にかかりにくい体質など、長寿に関連する「個性」

を解き明かす研究が進められています。一方、脳梗塞や心筋梗塞になり

やすい遺伝的体質を調べるために、ゲノム（ヒトの有する遺伝子の総体）

を分析する技術が活用され、体質検査はすでに実用段階に入りました。

さらに、細胞内の発電所であるミトコンドリアの遺伝子のタイプが、糖

尿病やメタボリックシンドロームに深く関係し、長寿に対しても重要な

役割を演じていることが明らかになりました。

この公開講座ではこれらの最新の研究成果をご紹介し、みなさんそれ

ぞれの体質にあった生き方を提案します。
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百寿をめざして
脳と心臓を守る
―あなたの体質にあった生き方―
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