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老いをみつめる科学老いをみつめる科学

!! 老：未病からみる老い老：未病からみる老い
　　　　　　　　　　　　福生吉裕（（財）博慈会老人病研究所所長）福生吉裕（（財）博慈会老人病研究所所長）
!! 食：腹八分目の老化学食：腹八分目の老化学

　　　　　　　　　　　　下川功（長崎大学医学部病理学教授）下川功（長崎大学医学部病理学教授）
!! 動：運動ホルミシスからの健康長寿動：運動ホルミシスからの健康長寿

　　　　　　　　後藤佐多良（東邦大学名誉教授／順天堂大学後藤佐多良（東邦大学名誉教授／順天堂大学
スポーツ健康医学研究所客員教授）スポーツ健康医学研究所客員教授）

!! 脳：認知症脳をみる脳：認知症脳をみる
　　　　　　　　伊藤健吾（国立長寿医療研究センター／伊藤健吾（国立長寿医療研究センター／

認知症先進医療開発センター部長）認知症先進医療開発センター部長）
!! 寿：脳の中の寿命遺伝子寿：脳の中の寿命遺伝子
　　　　　　　　　　　　森望（長崎大学医学部神経解剖学教授）森望（長崎大学医学部神経解剖学教授）
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