
呼吸器外科手術症例におけるサルコペニア評価 

過去の診療データを用いた検討 

 

 

1. 研究の対象 

2013 年 1 月以降に、当院呼吸器外科において手術を受けられた患者様 

 

２．研究の期間 

研究倫理審査委員会承認後～2031 年 3 月 31 日 

 

３．研究目的及び意義 

本研究は、高齢者における呼吸サルコペニアの病態を明らかにし、その発症予測因子お

よび予後との関連を解析することで、呼吸サルコペニアの予防および治療介入法の開発

につなげることを目的としています。 

 

４．呼吸サルコペニアとは 

加齢や病気などにより、呼吸に関わる筋肉（呼吸筋）が弱くなり、呼吸する力が低下し

た状態を指します。呼吸する力が弱くなると、息切れしやすくなったり、体力の低下や

生活の質の低下につながることがあります。近年、高齢者の健康や予後に関わる重要な

状態として注目されています。 

 

５．研究の方法 

  当院において過去に呼吸器外科手術を受けた患者様の診療情報を解析します。 

 

６．研究に用いる資料・情報の種類 

 電子カルテに記録された診療情報を調査させていただきます。 

(年齢、性別、身長・体重、術式、合併症、手術時間、出血量、入院日数、検査値、画像

検査所見) 

 

７．研究組織 

研究責任者 土屋武弘（呼吸器外科 専門部長） 

研究分担者 安樂真樹（副院長 兼 呼吸器外科 部長） 

  阿瀬孝治（呼吸器外科 医員）  



 

７．お問い合わせ先 

 

 本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、 

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理 

人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出 

ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。しかしながら、すで 

に研究に使用されていた場合には、結果の削除など十分なご対応ができない場合がありま 

すことをご了承ください。  

 

 

研究責任者：土屋 武弘（呼吸器外科 専門部長）  

東京都健康長寿医療センター 呼吸器外科  

〒173-0015 東京都板橋区栄町 35-2  

TEL：03-3964-1141（代表） 内線：64437  

E-mail：takehiro_tsuchiya@tmghig.jp  

受付時間：平日 9:00～17:00 
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