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第180回老年学・老年医学公開講座

質疑応答 15:30～16:00 司会　東京都健康長寿医療センター　副院長 山本 寛

～治療を選ぶ・受ける・暮らすを支える～

高齢者が
がんになったら

高齢者のがん治療、どう決める？ ～年齢だけで決めない治療選択～
齋藤　朗

講演 1 13:15 ～ 13:40

高齢者のがん手術はここまで進んだ ～からだにやさしい手術とロボット支援手術～
呼吸器外科　専門部長　医師 土屋　武弘

講演 2 13:40～14:05

がんになっても、自分らしく暮らすために～治療と暮らしをつなぐ看護の役割～
看護部コンサルテーション室　緩和ケア認定看護師 上野　婿子

講演 3 14:20～14:45

在宅医療・福祉相談係　医療ソーシャルワーカー 品川 　香菜子
治療と暮らしを両立するために ～お金・介護・家族・生活の困りごとを支える～

講演 4 14:45～15:10

13:00～16:00（開場：12:30）
1月29日 金令和

 9年 板橋区立文化会館
大ホール 手話通訳あり

会 場

申込不要・入場無料・定員1,200人

呼吸器内科　部長　医師

1240

総務係広報担当

ホームページ　https://www.tmig.or.jp/



板橋区立文化会館　大ホール
東京都板橋区大山東町51-1

会　場

東武東上線　大山駅　北口・南口徒歩３分
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がんの治療法は日々進歩しています。年齢だけで決めるのではなく、体力や日々の暮らし、自分の価値観に合った
選択が大切です。自分らしく暮らし続けるために、納得できる治療を医師と一緒に考えるヒントをお話しします。

呼吸器内科　部長　医師 齋藤　朗

高齢者のがん治療、どう決める？ ～年齢だけで決めない治療選択～

講演1 13:15～13:40

肺がんは早く見つければ、手術で治せる可能性がある病気です。近年は、医師がロボットを操作して行う「ロボッ
ト支援手術」が広がり、小さな傷で体への負担を抑えた手術が可能になっています。また、高齢の方には手術前に
筋力や歩く速さなどを調べ、手術後の回復や普段の生活に戻れるかも考えて治療方法を決めています。本講座
では、ロボット手術の特徴や利点、高齢者の手術における当センターの取り組みをわかりやすくお話しします。

呼吸器外科　専門部長　医師　土屋　武弘

高齢者のがん手術はここまで進んだ ～からだにやさしい手術とロボット支援手術～

講演2 13:40～14:05

がんの診断や治療は、からだや気持ち、日々の暮らしに様々な変化をもたらします。看護師が高齢の方の小さな
変化や困りごとを捉え、多職種と連携しながら、治療とその人らしい暮らしを支える取り組みをご紹介します。

看護部コンサルテーション室　緩和ケア認定看護師　上野　婿子

がんになっても、自分らしく暮らすために～治療と暮らしをつなぐ看護の役割～

講演3 14:20～14:45

高齢者ががんと診断された際、治療だけではなく、その後の生活やお金、介護、家族のことなど、様々な悩みや困
りごとが生じます。安心して治療を続けながら自分らしい生活を送るために利用できる制度や支援、相談先につ
いて具体例を交えながらわかりやすく紹介します。

在宅医療・福祉相談係　医療ソーシャルワーカー　品川　香菜子

治療と暮らしを両立するために ～お金・介護・家族・生活の困りごとを支える～

講演4 14:45～15:10
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～拓く研究、寄り添う医療～

がんの治療法は大きく進歩していますが、高齢の方では、年齢だけでなく、体力や認知機能、持病、生活環境、ご本
人が大切にしていることなどを踏まえて治療を考えることが重要です。また、治療そのものだけでなく、治療中の
からだや気持ちの変化、退院後の生活、介護やお金、家族のことなど、さまざまな支援が必要になることがありま
す。今回の公開講座では、がん治療の選び方や手術、看護、多職種による生活支援について、それぞれの専門家が
わかりやすくお話しします。がんになっても自分らしく暮らし続けるために、どのような医療や支援があるのかを
一緒に考えてみましょう。 東京都健康長寿医療センター　副院長　山本　寛

第180回老年学・
老年医学公開講座 高齢者ががんになったら～治療を選ぶ・受ける・暮らすを支える～
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