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介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
の
﹁
通
所
型
サ
ー

ビ
ス
・
活
動
Ｃ
︵
通
所
Ｃ
︶﹂
は
︑
多
く
の
自
治
体
で
︑
利
用

者
が
少
な
い
と
い
う
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
︒
３
～
６
カ
月

と
い
う
短
期
間
で
成
果
を
あ
げ
な
く
て
は
な
ら
な
い
難
し
さ

も
あ
り
︑
自
治
体
が
制
度
の
活
用
に
積
極
的
で
な
い
一
面
も

あ
り
ま
す
︒
そ
ん
な
中
︑
東
京
都
稲
城
市
で
は
︑
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
︵
包
括
︶
と
事
業
者
︑
利
用
者
と
丁
寧
に
関

係
性
を
紡
い
で
き
た
結
果
︑通
所
Ｃ
の
利
用
が
進
ん
で
お
り
︑

令
和
5
年
度
は
３
４
４
人
が
利
用
し
ま
し
た
︒
稲
城
市
で

は
ど
の
よ
う
な
仕
組
み
で
︑
普
及
推
進
施
策
を
実
施
し
て
い

っ
た
の
で
し
ょ
う
か
︖
ま
た
︑
そ
の
上
で
︑
現
在
感
じ
て
い

る
課
題
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
︖
稲
城
市
役
所 

福
祉
部 

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係 

係
長
の
荒
井
崇
宏
さ
ん
と
︑
事

業
担
当
者
の
地
域
支
援
係
の
山
本
佳
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
︒ 

 

︻
１
︼ 

ヒ
ン
ト
は
常
に
現
場
に
あ
る
︒ 

通
所
Ｃ
に
つ
な
ぐ
べ
き
人
の
﹁
状
態
像
﹂
を
可
視
化
す
る 

 
稲
城
市
役
所 

福
祉
部 

高
齢
福
祉
課         

高
齢
福
祉
係 

係
長 

荒
井
崇
宏
さ
ん 

地
域
支
援
係 

主
事 

山
本
佳
子
さ
ん 

 

稲
城
市
で
は
︑
フ
レ
イ
ル
状
態
に
な
っ
て
い
る
方
を
早
期

に
発
見
し
︑
介
入
す
る
こ
と
で
Ａ
Ｄ
Ｌ
の
改
善
を
図
り
︑﹁
健

康
習
慣
の
獲
得
や
維
持
︑
社
会
参
加
に
よ
っ
て
︑
状
態
の
改

善
・
維
持
を
目
指
す
﹂と
い
う
目
的
に
資
す
る
も
の
と
し
て
︑

通
所
Ｃ
を
位
置
付
け
て
い
ま
す
︒ 

 

﹁
平
成
27
年
の
総
合
事
業
へ
の
移
行
当
初
か
ら
通
所
型

サ
ー
ビ
ス
・
活
動
Ａ
︵
通
所
Ａ
︶
と
通
所
Ｃ
を
開
始
し
︑
平

成
30
年
に
︑
み
な
し
指
定
の
有
効
期
間
を
終
了
し
て
緩
和

型
の
サ
ー
ビ
ス
に
移
行
し
た
時
点
で
は
︑
通
所
Ｃ
の
利
用
の

伸
び
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
し
た
︒﹂
と
語
る
山
本
さ
ん
︒
こ
の

ま
ま
で
は
い
け
な
い
と
現
場
で
ヒ
ア
リ
ン
グ
や
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
を
し
た
と
こ
ろ
︑通
所
Ｃ
に
つ
な
ぐ
べ
き
人
の﹁
状
態
像
﹂

を
関
係
者
間
で
共
有
で
き
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
課
題
と
し

て
浮
か
び
上
が
り
ま
し
た
︒
行
政
と
し
て
は
︑
通
所
Ｃ
卒
業

後
に
自
分
の
望
む
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
利
用

者
に
と
っ
て
最
も
望
ま
し
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
︑
利
用

者
が
月
に
0
人
と
い
う
月
も
あ
り
︑
事
業
者
か
ら
は
﹁
専

門
職
を
配
置
し
た
の
に
赤
字
で
困
っ
て
い
る
﹂と
い
う
声
や
︑

﹁
こ
の
人
を
半
年
で
回
復
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
︖
﹂

と
い
う
状
態
の
人
が
来
て
戸
惑
う
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
︑
包
括

で
は
︑﹁
半
年
し
か
使
え
な
い
﹂﹁
事
業
に
つ
な
ぐ
人
が
い
な

い
﹂
と
い
っ
た
︑
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
発
言
が
多
く
聞
か
れ
︑
利

用
者
の
家
族
も
︑﹁
そ
れ
な
ら
ば
︑
通
所
Ａ
や
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

で
よ
い
﹂
と
安
易
に
判
断
し
て
し
ま
う
よ
う
な
ケ
ー
ス
が
生

じ
て
い
ま
し
た
︒ 

 

そ
の
後
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
よ
り
︑
元
気

な
高
齢
者
も
引
き
こ
も
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
状
況
も
あ
っ
た

こ
と
か
ら
︑
稲
城
市
で
は
︑
通
所
Ｃ
の
自
己
負
担
を
廃
止
す

る
と
と
も
に
︑﹁
新
規
の
要
支
援
認
定
者
・
事
業
対
象
者
は
原

則
と
し
て
通
所
Ｃ
か
ら
始
め
る
﹂
と
い
う
︑
い
わ
ゆ
る 

“通

所
Ｃ
優
先
の
原
則
”
を
打
ち
出
し
︑
活
用
を
推
進
す
る
と
い

う
思
い
切
っ
た
決
断
を
し
ま
す
︒
そ
の
た
め
︑
一
時
的
に
利

用
者
は
増
え
ま
し
た
が
︑
そ
れ
で
も
︑
な
か
な
か
状
況
は
変

わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
︒ 

支
援
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
に
も
課
題
が
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
て
︑
山
本
さ
ん
は
事
業
所
の
提
供
す
る
機
能
訓
練
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
し
て
み
た
そ
う
で
す
︒ 

﹁
実
際
に
受
け
て
み
て
︑
こ
ん
な
に
一
人
ひ
と
り
に
寄
り

添
っ
て
や
っ
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
と
感
動
し
ま
し
た
︒実
は
︑
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そ
れ
ま
で
は
︑
提
供
さ
れ
て
い
る
メ
ニ
ュ
ー
に
魅
力
が
な
い

か
ら
利
用
者
が
少
な
い
の
で
は
な
い
か
︖
と
疑
い
の
目
を
持

っ
て
い
た
の
で
︑
本
当
に
反
省
し
ま
し
た
︒
実
際
に
受
け
て

み
て
︑
少
し
の
時
間
で
も
運
動
す
る
と
効
果
が
あ
る
の
だ
と

実
感
し
︑
こ
れ
を
高
齢
の
方
が
受
け
た
ら
︑
ど
れ
だ
け
機
能

改
善
さ
れ
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
︒
そ
こ
か
ら
︑
事
業
者

さ
ん
を
信
頼
し
て
︑
利
用
者
を
サ
ー
ビ
ス
に
繋
ぐ
ま
で
を
行

政
と
し
て
支
え
な
が
ら
︑
事
業
者
さ
ん
に
も
引
き
受
け
損
に

な
ら
な
い
よ
う
な
制
度
運
用
を
し
よ
う
と
い
う
考
え
方
に
変

わ
り
ま
し
た
︒﹂ 

山
本
さ
ん
の
︑
現
場
で
の
気
づ
き
や
発
見
と
︑
利
用
者
か

ら
の
声
を
も
と
に
︑
通
所
Ｃ
の
目
的
や
ゴ
ー
ル
が
明
確
に
な

っ
て
い
く
中
で
取
り
組
ん
だ
の
が
︑紹
介
動
画
の
作
成
で
す
︒ 

 

動
画
で
は
︑﹁
通
所
Ｃ
を
利
用
し
て
良
か
っ
た
︒
効
果
が
あ

っ
た
︒﹂
と
い
う
好
事
例
を
取
り
上
げ
て
︑
そ
の
人
の
喜
び
の

声
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
︑
指
定
事
業
所
の
代
表
の
方
々
が

登
場
し
︑
提
供
し
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
︑
そ
の
効
果
を
解

説
し
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
あ
え
て
90
歳
を
超
え
る
方
の
事

例
も
取
り
上
げ
る
こ
と
で
︑
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
状
態
に
応

じ
て
利
用
で
き
る
こ
と
が
伝
わ
る
構
成
と
し
て
い
ま
す
︒
実

際
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
る
様
子
や
送
迎
の
様
子
も
紹
介

さ
れ
て
お
り
︑
誰
も
が
視
覚
的
に
︑
サ
ー
ビ
ス
の
概
要
を
掴

め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
︒ 

﹁
お
か
げ
で
︑
ま
ず
は
支
援
側
に
︑
こ
う
い
う
方
を
つ
な
げ

ば
い
い
の
だ
と
い
う
理
解
が
進
み
︑
目
指
す
ゴ
ー
ル
の
イ
メ

ー
ジ
が
共
有
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒
現
在
は
︑
利
用

者
や
家
族
に
サ
ー
ビ
ス
を
勧
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
動
画
を
見

て
も
ら
い
︑改
善
後
の
姿
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
も
ら
う
こ
と
で
︑

選
択
肢
の
一
つ
に
し
て
も
ら
う
た
め
に
活
用
し
て
い
ま
す
︒﹂ 

 

 

動
画
を
見
る
と
︑
事
業
所
に
よ
っ
て
受
け
ら
れ
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
は
違
い
が
あ
り
︑
そ
の
人
の
身
体
状
況
に
応
じ
て
︑

適
切
な
場
所
に
つ
な
い
で
い
ま
す
︒
７
つ
の
指
定
事
業
所
の

う
ち
︑
１
つ
は
プ
ー
ル
を
利
用
し
て
歩
行
訓
練
や
筋
力
強
化

が
で
き
ま
す
︒
２
事
業
所
は
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
等
で
支
援
具
や

マ
シ
ン
を
使
っ
た
訓
練
を
受
け
ら
れ
ま
す
︒
残
り
４
つ
は
接

骨
院
で
︑
椅
子
に
腰
掛
け
て
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ

ッ
チ
を
行
っ
た
り
︑
歩
行
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒ 

 

﹁
例
え
ば
一
人
暮
ら
し
の
方
が
︑
洗
濯
が
厳
し
く
な
っ
た

時
に
は
ヘ
ル
パ
ー
を
頼
む
︒
古
い
団
地
に
お
住
ま
い
で
高
さ

の
あ
る
浴
槽
を
ま
た
い
で
入
れ
な
い
と
い
う
方
が
︑
入
浴
を

目
的
と
し
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す
る
︒
そ
う
し
た
支
援

へ
の
接
続
の
前
に
︑
そ
の
人
自
身
の
機
能
回
復
を
助
け
る
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
を
考
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
︒
マ

シ
ン
を
使
っ
て
洗
濯
を
干
す
と
き
に
手
が
上
が
る
よ
う
な
プ

機能訓練だけでは
なく、人との交流が
楽しい、仲間がで
きた等、サークルや
ボランティアなど新
たな楽しみを見つ
けた方もいます。
通いの期間が終
了した後も、自分
で健康維持して、
いきいきと暮らして
いることが、利用
者の声から伝わっ
てきます。 
 
 

動画は YouTube で誰でも見ることができます。 
事業者が活用しやすいよう、事業者ごとに内容
を切り出した単発動画も併せて掲載しています。
https://youtu.be/arQFVZ8C-
A4?si=lCQA0t66ik4puZem  
 
 
 

柔道整復師のいる事業所、デイサービス第二柔では、 
レッドコードを使って腕や首、肩まわりの運動ができます。 
写真は、効果を自ら体験中の山本さん。 

https://youtu.be/arQFVZ8C-A4?si=lCQA0t66ik4puZem
https://youtu.be/arQFVZ8C-A4?si=lCQA0t66ik4puZem


ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
と
か
︑
浴
槽
を
ま
た
げ
る
よ
う
な
運

動
を
頑
張
っ
て
や
っ
て
い
た
だ
く
と
か
︑
転
倒
に
よ
る
骨
折

や
病
気
に
よ
っ
て
ど
う
し
て
も
機
能
が
戻
り
難
い
人
に
は
可

動
域
を
広
く
す
る
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
お
勧
め
す
る
等
︑

そ
の
人
の
暮
ら
し
が
よ
り
良
く
な
る
と
い
う
観
点
か
ら
そ
の

人
に
あ
っ
た
事
業
所
を
紹
介
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
︒﹂と

山
本
さ
ん
が
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
︒ 

 

︻
２
︼ 

限
ら
れ
た
地
域
資
源
を
多
面
的
に
利
用
す
る 

地
域
資
源
を
開
拓
す
る
の
も
行
政
の
責
務
の
一
つ 

 

稲
城
市
で
は
令
和
３
年
に
通
所
Ｃ
の
紹
介
動
画
を
作
成
し
︑

令
和
４
年
に
は
地
域
ケ
ア
会
議
で
好
事
例
の
共
有
を
重
ね
︑

横
展
開
を
図
っ
て
き
ま
し
た
︒
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
重
ね

る
中
で
︑
事
業
が
軌
道
に
乗
っ
た
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
と
い
い
ま
す
︒動
画
の
効
果
は
大
き
い
も
の
で
し
た
が
︑

そ
れ
以
前
も
以
後
も
︑
山
本
さ
ん
は
︑
役
所
か
ら
な
る
べ
く

出
て
市
内
を
巡
り
︑
関
係
者
と
直
接
や
り
と
り
を
し
て
い
ま

す
︒
最
初
に
事
業
者
を
開
拓
す
る
際
に
は
︑
通
所
Ｃ
利
用
後

も
自
費
で
通
い
続
け
る
こ
と
で
獲
得
し
た
健
康
習
慣
の
維
持

に
つ
な
が
る
地
域
資
源
と
し
て
︑
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
目
を
つ

け
︑
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
全
て
回

っ
た
そ
う
で
す
︒ 

 

現
在
︑
７
か
所
の
指
定
事
業
者
が
い
ま
す
が
︑
一
度
︑
引

き
受
け
て
も
ら
え
て
も
︑
経
営
的
に
難
し
い
と
判
断
し
て
撤

退
し
て
し
ま
う
場
合
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
︒
利
用
者
に
必
要

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
︑
そ
の
人
に
合
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ス
タ

ー
ト
さ
せ
る
た
め
に
は
︑事
業
者
の
協
力
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
︒

稲
城
市
で
は
利
用
者
を
随
時
受
付
す
る
こ
と
と
し
︑
そ
の
分

稲
城
市
独
自
に
事
業
者
に
支
払
う
一
回
あ
た
り
の
報
酬
単
価

を
上
げ
て
通
所
Ａ
よ
り
も
高
く
設
定
し
て
い
ま
す
︒ 

 

ま
た
︑指
定
事
業
者
に
な
る
と
︑﹁
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
﹂

に
出
た
り
︑
制
度
に
応
じ
た
書
類
作
成
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
が
︑﹁
業
態
上
︑
介
護
保
険
制
度
に
な
じ
み
が
な
い
事
業

者
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
︑
制
度
を
理
解
し
て
も
ら
う
に
は
ま
た

別
の
苦
労
が
あ
り
ま
し
た
︒
申
請
や
請
求
の
や
り
方
に
も
支

援
が
必
要
で
︑
私
が
つ
き
っ
き
り
で
お
手
伝
い
し
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
︒﹂
と
明
か
し
ま
す
︒
山
本
さ
ん
は
︑﹁
悩
ん
で

悩
ん
で
毎
日
や
っ
て
お
り
ま
す
の
で
︑
決
し
て
お
伝
え
す
る

こ
と
が
正
し
い
と
も
思
え
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
︒﹂と
謙
遜

さ
れ
ま
す
が
︑
撤
退
し
た
事
業
者
さ
ん
に
も
︑
通
所
Ｃ
の
事

業
再
開
を
頼
み
に
行
く
こ
と
や
︑
通
い
の
意
義
と
は
何
か
︖

と
い
う
研
修
を
︑
事
業
者
向
け
に
繰
り
返
し
行
な
う
な
ど
︑

非
常
に
き
め
細
か
く
︑
誠
実
に
︑
情
熱
を
持
っ
て
積
み
重
ね

て
き
た
こ
と
が
伺
え
ま
し
た
︒ 

 

そ
の
甲
斐
あ
っ
て
︑
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
ジ
ム
で
の
支
援

メ
ニ
ュ
ー
は
利
用
者
に
好
評
で
す
︒
通
所
系
サ
ー
ビ
ス
に
対

し
て
﹁
お
遊
戯
的
な
要
素
が
あ
る
の
で
は
﹂
と
感
じ
る
方
も

い
る
中
で
︑
従
来
の
イ
メ
ー
ジ
と
は
異
な
る
点
が
︑
利
用
者

に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に
働
い
て
い
る
そ
う
で
す
︒そ
の
価
値
を
︑

山
本
さ
ん
は
次
の
よ
う
に
表
現
し
ま
す
︒ 

﹁
短
期
集
中
で
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
受
け
ら
れ
る
︒
そ
れ
な
ら
ば
と
︑
利
用
し
て
み
た

い
と
思
っ
て
く
れ
る
人
が
増
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
︒﹂ 

 

包
括
の
巡
回
相
談
の
声
掛
け
中
や
︑
一
般
介
護
予
防
事
業

の
枠
組
み
で
実
施
し
て
い
る
高
齢
者
ア
ン
ケ
ー
ト
を
通
じ
て

つ
な
ぐ
べ
き
状
態
像
の
人
を
発
見
し
た
時
に
︑﹁
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
﹂
や
﹁
通
所
Ｃ
﹂
と
言
わ
れ
て
も
行
か
な
い
け
れ
ど
︑﹁
お

風
呂
の
あ
る
プ
ー
ル
に
通
う
こ
と
が
で
き
て
︑
さ
ら
に
ジ
ム

の
広
い
お
風
呂
に
入
っ
て
ゆ
っ
く
り
温
ま
れ
ま
す
よ
︒﹂と
い

っ
た
具
体
的
な
メ
リ
ッ
ト
を
提
示
し
て
声
掛
け
し
た
ら
︑
や

っ
と
行
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
例
も
あ
る
そ
う
で
す
︒

そ
こ
で
︑
お
風
呂
と
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る
プ
ー
ル
を
利
用

す
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
︑
ど
ん
ど
ん
元
気
に
な
り
︑
そ
の
う

ち
︑
通
所
Ｃ
の
利
用
を
終
え
て
そ
こ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す

る
ま
で
に
な
る
と
い
っ
た
事
例
も
出
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
︒ 

﹁
事
業
所
の
１
つ
で
あ
る
ア
ク
ア
メ
イ
ト
稲
城
さ
ん
は
サ

ー
ク
ル
や
教
室
な
ど
も
や
っ
て
い
て
交
流
も
で
き
ま
す
し
︑

今
は
︑
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
後
に
目
の
前
の
ス
ー
パ
ー
に

み
ん
な
で
一
緒
に
買
い
物
に
行
っ
て
︑
最
後
︑
送
迎
の
車
で

荷
物
ご
と
送
っ
て
い
た
だ
け
る
な
ん
て
こ
と
ま
で
︑
独
自
に

工
夫
し
て
く
れ
て
い
ま
す
︒﹂  

ア
ク
ア
メ
イ
ト
稲
城
で
は
施
設
の
食
堂
が
空
い
て
い
る
時

間
を
体
操
の
自
主
グ
ル
ー
プ
の
活
動
の
場
と
し
て
提
供
す
る

よ
う
に
な
り
︑
行
政
は
自
主
グ
ル
ー
プ
の
立
ち
上
げ
支
援
を

行
な
う
と
い
う
よ
う
に
︑
通
所
Ｃ
だ
け
に
と
ど
ま
ら
な
い
連

携
関
係
が
広
が
っ
て
い
ま
す
︒  

 

ま
た
︑
一
度
関
係
性
が
で
き
た
事
業
者
の
中
の
い
く
つ
か

温水プールを使った運動プログラムが受けられる
アクアメイトさんは、一度撤退後に戻ってきてくれ
た事業所だそうです。 
 



に
は
︑
一
般
介
護
予
防
事
業
で
行
う
12
回
の
体
操
教
室
を

委
託
し
て
い
ま
す
︒
１
つ
の
事
業
に
限
ら
ず
︑
地
域
全
体
の

関
係
性
の
中
で
資
源
を
捉
え
︑
他
部
署
︑
他
事
業
と
連
携
を

し
な
が
ら
多
面
的
に
活
用
す
る
こ
と
で
︑
結
果
的
に
ｗ
ｉ
ｎ

-

ｗ
ｉ
ｎ
の
関
係
を
築
い
て
い
ま
す
︒ 

 

﹁
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
と
い
っ
た
場
合
︑
ど
う
し
て
も
役

所
や
包
括
が
主
導
的
に
な
り
が
ち
で
す
が
︑
Ｐ
︵
プ
ラ
ン
︶

の
と
こ
ろ
か
ら
事
業
者
に
も
い
ろ
ん
な
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て

も
ら
っ
て
関
わ
っ
て
も
ら
う
︒
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
の
全
部
に
︑
関
わ

る
み
ん
な
が
参
画
し
て
い
く
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
こ
う
と

い
う
こ
と
で
総
合
事
業
は
や
っ
て
い
ま
す
︒
Ⅾ
︵
ド
ゥ
︶
の

と
こ
ろ
だ
け
に
関
わ
る
こ
と
に
な
り
が
ち
だ
っ
た
事
業
者
さ

ん
も
︑
最
初
の
Ｐ
の
と
こ
ろ
か
ら
︑
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る

か
の
知
恵
出
し
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
は
本
当
に
あ
り

が
た
い
な
と
思
い
ま
す
︒﹂
と
山
本
さ
ん
︒ 

 

︻
３
︼ 

国
の
ス
キ
ー
ム
を
ベ
ー
ス
に
し
つ
つ 

稲
城
市
独
自
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
る 

 

﹁
稲
城
市
は
︑
人
口
９
万
４
０
０
０
人
︑
高
齢
者
数
が
約

２
万
人
︑
高
齢
化
率
22
％
と
い
う
規
模
感
だ
か
ら
︑
や
り

や
す
い
と
い
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
稲
城
市
で

は
年
に
一
度
︑
事
業
者
連
絡
会
の
懇
親
会
と
し
て
１
０
０
人

く
ら
い
集
ま
っ
て
交
流
会
を
行
い
ま
す
︒
顔
が
見
え
る
関
係

づ
く
り
に
も
な
り
ま
す
し
︑
私
も
毎
回
参
加
し
て
皆
さ
ん
と

語
り
合
っ
て
い
ま
す
︒﹂
と
話
す
の
は
荒
井
さ
ん
で
す
︒ 

 

荒
井
さ
ん
は
︑
厚
生
労
働
省
に
出
向
し
て
い
た
こ
と
も
あ

り
︑
国
の
制
度
や
意
向
に
関
す
る
情
報
を
常
に
意
識
的
に
キ

ャ
ッ
チ
し
て
い
ま
す
︒
そ
し
て
︑
同
時
に
︑
そ
れ
を
わ
が
ま

ち
の
現
場
に
落
と
し
込
む
こ
と
を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
︒ 

﹁
例
え
ば
︑
総
合
事
業
を
つ
く
る
と
国
が
決
め
た
の
だ
か

ら
︑
従
前
相
当
サ
ー
ビ
ス
は
稲
城
市
で
は
や
ら
な
い
︒
通
所

系
で
あ
れ
ば
最
初
か
ら
︑
緩
和
型
の
通
所
Ａ
と
︑
機
能
回
復

や
体
力
向
上
を
目
指
す
通
所
Ｃ
の
み
に
事
業
を
定
め
︑ 

住
民

主
体
で
あ
る
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
・
活
動
Ｂ
︵
通
所
Ｂ
︶
の
補

助
金
は
付
け
な
く
て
も
う
ま
く
地
域
の
活
動
が
回
っ
て
い
る

か
ら
︑
稲
城
市
で
は
通
所
Ｂ
は
や
ら
な
い
︒
訪
問
型
サ
ー
ビ

ス
・
活
動
Ｄ
︵
訪
問
Ｄ
︶
の
移
動
支
援
も
︑
別
に
今
の
と
こ

ろ
は
必
要
な
い
か
ら
や
ら
な
い
と
明
確
に
判
断
を
し
て
や
っ

て
い
ま
す
︒
国
や
︑
東
京
都
が
打
ち
出
し
て
い
る
理
由
だ
け

で
導
入
す
る
の
で
は
な
く
︑
本
当
に
稲
城
市
で
や
る
べ
き
な

の
か
ど
う
か
を
検
討
し
︑
必
要
か
ど
う
か
を
考
え
た
上
で
選

択
し
て
い
ま
す
︒
や
ら
な
い
こ
と
は
や
ら
な
い
一
方
で
︑
や

る
と
決
め
た
こ
と
は
し
っ
か
り
と
取
り
組
む
姿
勢
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
︒﹂ 

事
業
者
へ
の
支
払
い
の
単
価
を
上
げ
る
と
い
う
判
断
を
し

た
こ
と
も
そ
う
で
す
が
︑
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
︵
国

保
連
︶
へ
の
請
求
に
通
所
Ａ
は
Ａ
７
コ
ー
ド
︑
通
所
Ｃ
は
Ａ

８
コ
ー
ド
と
コ
ー
ド
を
使
い
分
け
る
こ
と
で
︑
請
求
デ
ー
タ

か
ら
通
所
Ａ
と
Ｃ
の
利
用
状
況
を
細
か
く
把
握
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
︒
作
業
負
担
を
軽
減
し
な
が
ら
︑
解
像
度
高

く
地
域
の
状
況
を
捉
え
る
た
め
の
工
夫
で
す
︒ 

﹁
稲
城
市
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
有
機
的
に
つ
な
げ
な

令和７年度 「通いの場戦略的アプローチ研修（第２回）」荒井氏作成資料より引用 



が
ら
地
域
を
つ
く
っ
て
い
く
ス
タ
ン
ス
で
や
っ
て
い
る
の
で
︑

通
所
Ｃ
も
︑
１
つ
の
道
具
で
し
か
な
く
︑
そ
れ
を
地
域
デ
ザ

イ
ン
の
中
で
ど
う
使
う
か
が
大
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
︒
一

般
介
護
予
防
事
業
も
︑
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
も
通
い
の

場
も
︑
そ
れ
を
や
る
こ
と
自
体
が
目
的
に
な
っ
て
し
ま
う
所

が
す
ご
く
多
い
け
れ
ど
︑
う
ち
は
絶
対
そ
う
さ
せ
な
い
と
い

う
強
い
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
︒
達
成
し
た
い
︑
在
り
た
い
市

の
姿
が
あ
る
か
ら
︑
そ
こ
に
向
け
て
制
度
を
ど
う
使
う
か
と

い
う
の
を
常
に
考
え
て
︑
判
断
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
ね
︒

制
度
を
ど
う
使
い
︑
ど
う
生
か
す
の
か
は
︑
思
い
ひ
と
つ
で

実
現
で
き
る
ん
で
す
よ
︒﹂と
荒
井
さ
ん
が
教
え
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
︒ 

  ︻
４
︼ 

﹁
こ
こ
に
住
ん
で
い
て
よ
か
っ
た
﹂
と
言
わ
れ
る 

サ
ー
ビ
ス
を
つ
く
る 

  

荒
井
さ
ん
は
︑
他
の
自
治
体
に
出
向
い
て
伴
走
支
援
に
も

入
ら
れ
て
い
ま
す
︒
そ
こ
で
感
じ
る
の
は
︑
最
近
で
は
政
策

評
価
の
定
義
は
︑
定
量
的
な
数
字
プ
ラ
ス
定
性
的
な
価
値
判

断
で
政
策
評
価
が
あ
る
と
定
め
ら
れ
て
い
る
の
に
︑
役
所
の

中
に
い
て
︑
定
量
的
な
数
字
で
し
か
判
断
し
な
い
人
が
多
い

こ
と
だ
そ
う
で
す
︒ 

 

﹁
数
字
を
ど
う
判
断
す
る
の
か
︑
こ
の
数
字
の
ど
こ
が
課

題
な
の
か
を
現
場
に
出
て
見
つ
け
る
べ
き
で
す
︒
稲
城
市
で

は
︑職
員
が
現
場
の
事
業
者
や
利
用
者
と
直
接
つ
な
が
っ
て
︑

現
場
の
人
に
実
態
を
聞
い
て
み
て
︑
そ
こ
で
ヒ
ン
ト
を
も
ら

っ
た
り
︑課
題
を
つ
ぶ
し
に
行
く
こ
と
を
や
っ
て
き
ま
し
た
︒

自
分
の
仕
事
を
も
っ
と
楽
し
く
し
て
人
の
た
め
に
な
ろ
う
と

思
え
ば
︑
自
分
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
強
く
し
た
り
︑
現
場
の

こ
と
を
も
っ
と
知
り
に
行
く
こ
と
は
絶
対
必
要
で
︑
稲
城
市

で
は
ず
っ
と
地
道
に
泥
臭
く
や
っ
て
き
た
か
な
と
思
い
ま
す
︒

そ
こ
が
︑
サ
ー
ビ
ス
利
用
が
広
が
ら
な
い
課
題
を
突
破
す
る

コ
ツ
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
ね
︒﹂と
通
所
Ｃ
の
伸
び
悩

み
を
抱
え
る
自
治
体
職
員
の
方
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
だ
さ

い
ま
し
た
︒ 

 
 

 

山
本
さ
ん
は
︑
報
酬
の
低
さ
や
人
手
不
足
と
い
っ
た
課
題

を
抱
え
な
が
ら
も
︑﹁
介
護
事
業
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
方
々

の
思
い
を
受
け
止
め
て
︑
私
た
ち
も
も
っ
と
頑
張
ら
な
く
て

は
︒﹂
と
︑
自
身
の
行
動
が
ま
ず
変
容
し
た
と
語
り
ま
す
︒ 

﹁
柔
道
整
復
師
の
方
の
力
を
確
信
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

の
も
︑
転
入
し
て
間
も
な
い
方
が
骨
折
し
て
︑
退
院
後
に
通

所
Ｃ
を
使
い
始
め
た
結
果
劇
的
に
回
復
し
た
と
い
う
利
用
者

の
声
が
後
押
し
に
な
り
ま
し
た
︒﹃
他
の
市
だ
っ
た
ら
︑
僕
︑

歩
け
な
く
な
っ
て
た
か
も
し
れ
な
い
︒
稲
城
市
さ
ん
に
こ
ん

な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
っ
て
︑マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
教
え
て
く
れ
て
︑

本
当
︑
僕
の
人
生
︑
変
わ
っ
た
よ
﹄
と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た

ん
で
す
︒
実
際
に
利
用
者
さ
ん
の
感
想
を
聞
い
て
︑
そ
れ
を

関
係
者
に
伝
え
る
こ
と
も
本
当
に
大
事
だ
な
と
思
い
ま
し

た
︒﹂ 

  
 

 

稲
城
市
で
は
︑
独
自
の
請
求
コ
ー
ド
を
使
う
工
夫
で
利
用

実
績
が
細
か
く
分
か
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
︑
利
用
者
が

減
っ
て
い
る
所
は
︑
て
こ
入
れ
し
な
い
と
い
け
な
い
な
ど
︑

常
に
事
業
者
が
き
ち
ん
と
事
業
が
で
き
て
い
る
か
を
確
認
し

な
が
ら
事
業
全
体
を
把
握
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

稲
城
市
で
は
︑
令
和
６
年
度
の
報
酬
改
定
で
地
域
の
実
情
に

応
じ
た
総
合
事
業
の
充
実
が
必
要
と
判
断
し
︑
訪
問
型
サ
ー

ビ
ス
・
活
動
Ａ
︵
訪
問
Ａ
︶
の
単
価
を
上
げ
ま
し
た
︒
地
域

の
小
規
模
事
業
所
が
事
業
を
撤
退
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
︑

市
独
自
の
判
断
で
す
︒
こ
う
い
っ
た
工
夫
を
繰
り
返
し
て
い

る
か
ら
︑
今
で
は
︑ 

何
か
あ
っ
た
ら
相
談
し
て
く
れ
る
︑
相

談
に
来
て
く
れ
る
︒
そ
う
い
う
関
係
性
を
事
業
者
と
築
け
て

い
る
そ
う
で
す
︒ 

﹁
事
業
者
が
︑
人
が
辞
め
ち
ゃ
っ
た
ん
だ
よ
と
か
︑
そ
れ
だ

け
を
言
い
に
来
る
と
か
︑
家
庭
の
相
談
を
し
に
き
た
り
と
か

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す 

︒
そ
う
し
た
関
係
性
の
中
か
ら
︑
自

分
に
は
こ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
か
も
っ
て
い
う
発
想
も
生
ん

で
い
た
だ
い
て
る
の
か
な
っ
て
思
い
ま
す
︒﹂  

  
 

﹁
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
・
活
動
Ｃ
︵
訪
問
Ｃ
︶
で
は
大
学
や

薬
局
に
関
わ
っ
て
も
ら
っ
て
管
理
栄
養
士
を
派
遣
し
て
い
ま

す
が
︑
介
護
保
険
分
野
に
関
わ
っ
て
な
か
っ
た
人
た
ち
が
入

っ
て
く
れ
る
こ
と
で
︑
専
門
的
な
視
点
で
︑
何
を
ど
う
食
べ

て
い
る
の
か
を
み
て
︑
栄
養
改
善
の
指
導
を
し
て
く
れ
て
い

ま
す
︒﹂ 

一
般
の
薬
局
が
自
治
体
の
事
業
に
関
わ
る
こ
と
自
体
が
珍

し
い
こ
と
で
︑
栄
養
補
助
食
品
を
届
け
る
な
ど
金
銭
の
授
受

稲城市役所近くの、稲城市地域振興プラザの会議室に
て。制度に魂を入れて、人間のあたたかさを感じるような仕
事をされてきた荒井さんと山本さん。 



を
伴
う
や
り
取
り
に
発
展
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
︑
そ
れ

も
︑
き
ち
ん
と
ア
セ
ス
メ
ン
ト
し
て
相
手
も
納
得
し
た
上
で

な
ら
よ
し
と
し
て
︑
通
所
Ｃ
と
の
両
輪
で
進
め
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
︒ 

 
  ﹁

自
分
自
身
が
︑い
ろ
い
ろ
な
関
係
者
と
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
と
の
喜
び
の
よ
う
な
も
の
が
︑
大
き
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

に
な
っ
て
い
る
﹂
と
山
本
さ
ん
は
話
し
ま
す
︒ 

 ︻
５
︼ 

利
用
者
の
生
活
状
況
の
見
極
め
を
行
い 

卒
業
後
に
地
域
資
源
に
つ
な
ぐ
と
こ
ろ
ま
で
寄
り
添
う 

  

稲
城
市
の
高
齢
福
祉
課
で
は
令
和
６
年
︑
第
９
期
介
護
保

険
計
画
を
考
え
る
際
に
︑
ロ
ジ
ッ
ク
モ
デ
ル
を
作
り
︑
目
指

す
社
会
の
イ
メ
ー
ジ
を
明
文
化
す
る
こ
と
に
も
取
り
組
ん
だ

そ
う
で
す
︒ 

 

﹃
高
齢
者
が
尊
厳
を
保
持
し
︑安
心
し
て
歳
を
重
ね
ら
れ
︑

そ
れ
ぞ
れ
が
有
す
る
能
力
に
応
じ
た
自
立
を
実
現
し
︑
心
豊

か
に
い
き
い
き
と
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
﹄ 

 

言
葉
に
す
る
と
長
い
け
れ
ど
︑﹁
み
ん
な
が
い
き
い
き
暮
ら

せ
る
ま
ち
﹂
と
い
っ
た
あ
り
が
ち
な
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
は
な
い

温
度
感
︑
具
体
性
が
感
じ
ら
れ
ま
す
︒ 

  

今
後
に
つ
い
て
伺
う
と
︑
そ
の
人
の
暮
ら
し
に
寄
り
添
っ

て
︑
支
援
の
最
初
と
最
後
を
有
機
的
に
つ
な
げ
る
こ
と
に
︑

こ
れ
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
お
ふ
た
り
と
も
お
っ
し

ゃ
っ
て
い
ま
し
た
︒ 

 
 

﹁
通
所
Ｃ
は
︑
通
所
Ａ
を
導
入
す
る
手
前
の
お
試
し
み
た
い

な
感
じ
で
使
わ
れ
る
時
代
が
し
ば
ら
く
あ
り
ま
し
た
︒
高
齢

者
の
機
能
回
復
や
健
康
維
持
と
い
っ
た
意
義
を
映
像
で
見
せ

る
な
ど
︑
地
道
に
話
を
し
て
︑
そ
う
い
う
も
の
じ
ゃ
な
い
ん

だ
と
ず
っ
と
言
い
続
け
る
と
か
︑
稲
城
市
で
は
通
所
Ｃ
優
先

の
原
則
を
作
っ
て
て
こ
入
れ
し
て
き
ま
し
た
︒
だ
か
ら
︑
通

所
Ｃ
の
後
に
通
所
Ａ
に
戻
る
の
で
は
な
く
︑
通
所
Ｃ
を
卒
業

し
て
︑
自
分
の
望
む
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ね
︑
で

終
わ
ら
せ
た
い
︒
初
回
か
初
回
の
前
の
ゼ
ロ
回
な
の
か
で
︑

専
門
職
が
ご
自
宅
に
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
に
行
っ
て
︑
そ
の
人
の

生
活
状
況
を
見
極
め
︑
通
所
Ｃ
で
回
復
さ
せ
て
日
常
生
活
に

戻
す
と
見
立
て
て
プ
ラ
ン
に
反
映
さ
せ
る
と
こ
ろ
ま
で
や
れ

る
と
も
っ
と
良
い
︒
そ
の
人
の
生
活
実
態
が
分
か
っ
て
い
る

か
ら
︑
何
か
に
つ
な
ぐ
の
か
︑
そ
の
人
が
好
き
で
や
っ
て
い

る
こ
と
を
し
っ
か
り
こ
れ
か
ら
も
続
け
る
ん
だ
よ
と
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
あ
げ
る
の
か
︑
ア
セ
ス
メ
ン
ト
や
介
護
予
防
ケ
ア

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
質
を
高
め
る
必
要
が
あ
り
︑
そ
の
際
の
選

択
肢
を
増
や
す
た
め
に
も
生
活
支
援
体
制
を
整
え
る
必
要
が

あ
る
︒﹂
と
荒
井
さ
ん
︒ 

  ﹁
包
括
が
忙
し
過
ぎ
る
の
も
課
題
で
す
︒
通
所
Ｃ
に
関
し
て

は
︑
計
画
原
案
に
つ
い
て
︑
稲
城
市
で
は
Ａ
４
用
紙
１
枚
で

す
む
よ
う
に
し
て
負
担
軽
減
を
図
っ
て
い
ま
す
︒
今
︑
事
業

者
に
つ
な
ぐ
と
こ
ろ
ま
で
は
︑
包
括
が
す
ご
く
や
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
が
︑通
所
Ｃ
の
利
用
終
了
後
の
フ
ォ
ロ
ー
が
弱
い
︒

そ
の
た
め
の
地
域
資
源
の
開
拓
は
こ
ち
ら
で
も
し
て
い
ま
す
︒

通
所
Ａ
に
戻
っ
ち
ゃ
う
ん
だ
っ
た
ら
︑
通
所
Ｃ
は
失
敗
だ
っ

た
の
︖
と
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
︑
包
括
に
は
最

初
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
と
同
時
に
︑
最
後
ま
で
丁
寧
に
︑
地
域

資
源
や
活
動
に
つ
な
い
で
︑
そ
の
後
も
フ
ォ
ロ
ー
で
き
る
よ

う
な
体
制
を
取
っ
て
ほ
し
い
な
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
︒﹂

と
山
本
さ
ん
︒ 

そ
れ
を
見
越
し
て
︑
包
括
の
負
担
軽
減
も
図
り
な
が
ら
︑

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
Ａ
に
加
え
︑
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
Ｂ
と

Ｃ
を
設
定
し
て
動
け
る
よ
う
に
来
年
度
か
ら
変
え
る
予
定
だ

そ
う
で
す
︒ 

 

ま
た
︑
利
用
者
が
送
迎
な
く
自
力
で
通
え
る
こ
と
を
推
奨

す
る
た
め
に
︑
移
動
手
段
を
考
慮
し
て
︑
バ
ス
の
時
間
に
合

わ
せ
て
開
始
時
間
を
設
定
す
る
と
い
っ
た
工
夫
や
︑
行
き
や

す
い
場
所
に
あ
る
事
業
者
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
も
必
要
だ

ろ
う
と
考
え
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
︒ 

 

取
材
を
終
え
て 

  

本
事
例
か
ら
は
︑
通
所
Ｃ
と
い
う
１
つ
の
事
業
の
成
否
に

と
ど
ま
ら
ず
︑
自
治
体
の
あ
り
方
や
姿
勢
︑
事
業
に
向
か
う

態
度
と
い
っ
た
も
の
が
問
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
見
え
て
き
ま

し
た
︒
稲
城
市
で
は
︑
通
所
Ｃ
の
目
的
を
﹁
健
康
習
慣
の
獲

得
﹂
と
明
確
に
位
置
付
け
︑
そ
こ
か
ら
逆
算
し
て
制
度
設
計

や
運
用
を
積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
︒
こ
う
し
た
考
え
方
が
組

織
と
し
て
共
有
・
継
承
さ
れ
て
い
る
点
も
印
象
的
で
す
︒
今

回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
︑
山
本
さ
ん
の
仕
事
を
引
き
継
い

で
い
く
予
定
の
新
た
な
職
員
さ
ん
も
同
席
し
て
お
り
︑
先
手

先
手
で
前
向
き
に
動
く
高
齢
福
祉
課
の
熱
量
を
感
じ
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
︒
こ
れ
を
﹁
稲
城
市
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
﹂
と
捉

え
る
の
で
は
な
く
︑﹁
稲
城
市
が
こ
う
考
え
︑
こ
う
動
い
た
か

ら
実
現
で
き
た
こ
と
﹂
と
読
み
替
え
て
み
る
こ
と
で
︑
自
分

た
ち
の
自
治
体
で
も
取
り
う
る
選
択
肢
が
見
え
て
く
る
は
ず

で
す
︒
そ
う
し
た
気
付
き
が
︑
事
業
へ
の
閉
塞
感
を
突
破
す

る
一
歩
に
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
︒
ま
た
︑
行
政

の
職
員
が
現
場
に
出
て
︑
共
に
生
き
る
仲
間
と
し
て
関
係
性

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
中
に
い
て
︑
公
と
私
が
分
か
ち
難
い
状

態
に
な
っ
て
い
く
こ
と
が
︑
健
康
長
寿
︑
フ
レ
イ
ル
予
防
の

ま
ち
づ
く
り
の
鍵
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒ 

  



認
知
症
の
予
防
と
共
生
に
お
け
る
新
し
い
捉
え
方  

 

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所 

社
会
参
加
と
ヘ
ル
シ
ー
エ
イ
ジ
ン
グ
研
究
チ
ー
ム 

専
門
副
部
長 

鈴
木 

宏
幸 

 

近
年
︑
国
内
外
の
研
究
や
統
計
か
ら
︑
各
年
代
に
お
け
る

認
知
症
の
有
病
率
や
発
症
リ
ス
ク
は
先
進
国
を
中
心
に
低
下

ま
た
は
横
ば
い
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
︒

日
本
に
お
い
て
も
︑
過
去
の
調
査
と
比
較
す
る
と
︑
同
年
代

に
お
け
る
認
知
症
有
病
率
は
上
昇
せ
ず
︑
む
し
ろ
低
下
傾
向

に
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
︒
こ
の
背
景
に
は
︑
教
育

水
準
の
向
上
︑
生
活
習
慣
病
対
策
の
進
展
︑
喫
煙
率
の
低
下
︑

運
動
習
慣
の
改
善
︑
生
涯
学
習
や
社
会
参
加
の
広
が
り
な
ど
︑

社
会
全
体
の
変
化
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒
認
知
症

は
年
齢
と
強
く
関
連
す
る
状
態
で
は
あ
り
ま
す
が
︑
対
策
に

よ
っ
て
発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
可
能
な
側
面
を
持
つ
こ
と

が
︑
少
し
ず
つ
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
︒ 

医
療
の
分
野
で
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
対
す
る
治
療
薬

が
大
き
く
前
進
し
て
い
ま
す
︒
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
と
い
う
脳

内
物
質
を
標
的
と
す
る
抗
体
医
薬
で
あ
る
レ
カ
ネ
マ
ブ
は
︑

軽
度
認
知
障
害
︵M

CI

︶
や
軽
度
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を

対
象
に
︑
認
知
機
能
や
生
活
機
能
の
低
下
速
度
を
抑
え
る
効

果
が
示
さ
れ
︑
日
本
で
も
２
０
２
３
年
に
承
認
さ
れ
ま
し
た
︒

さ
ら
に
２
０
２
４
年
に
は
︑
同
様
に
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
を
標

的
と
す
る
ド
ナ
ネ
マ
ブ
が
米
国
に
続
き
日
本
で
も
承
認
さ
れ
︑

治
療
の
選
択
肢
が
広
が
っ
て
い
ま
す
︒
こ
れ
ら
の
薬
剤
は
︑

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
進
行
そ
の
も
の
に
作
用
す
る
疾
患
修

飾
薬
と
呼
ば
れ
︑
長
年
待
ち
望
ま
れ
て
き
た
認
知
症
に
対
す

る
薬
理
的
療
法
の
前
進
と
言
え
ま
す
︒
一
方
で
︑
現
時
点
で

は
対
象
が
早
期
の
患
者
に
限
ら
れ
︑
事
前
の
検
査
や
定
期
的

な
画
像
評
価
が
必
要
で
す
︒
副
作
用
や
医
療
体
制
︑
費
用
の

問
題
も
含
め
︑
地
域
に
暮
ら
す
す
べ
て
の
高
齢
者
に
広
く
用

い
る
予
防
薬
と
し
て
位
置
づ
け
る
こ
と
は
難
し
い
の
が
現
状

で
す
︒ 

地
域
に
お
け
る
認
知
症
対
策
で
は
︑
引
き
続
き
非
薬
理
的

な
予
防
の
重
要
性
が
高
い
位
置
を
占
め
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
︒

国
際
的
な
報
告
で
は
︑
運
動
不
足
︑
社
会
的
孤
立
︑
過
度
な

飲
酒
︑
難
聴
︑
抑
う
つ
︑
生
活
習
慣
病
な
ど
︑
生
活
や
環
境

に
関
わ
る
要
因
が
︑
認
知
症
発
症
リ
ス
ク
の
相
当
部
分
を
占

め
る
可
能
性
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
︵Livingston et al., 

The Lancet, 2024

︶
︒
こ
れ
ら
は
︑
介
護
予
防
や
フ
レ

イ
ル
予
防
と
し
て
各
地
で
取
り
組
ま
れ
て
き
た
内
容
と
重
な

る
も
の
で
す
︒ 

非
薬
理
的
予
防
の
中
で
も
︑
社
会
参
加
や
知
的
活
動
は
重

要
な
取
組
の
１
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒
人
と
の
交
流
を
伴
う

活
動
は
︑
会
話
や
役
割
分
担
を
通
じ
て
認
知
機
能
へ
の
刺
激

と
な
る
だ
け
で
な
く
︑
﹁
自
分
に
は
で
き
る
こ
と
が
あ
る
﹂

と
い
う
自
己
効
力
感
に
好
影
響
を
与
え
ま
す
︒
こ
う
し
た
感

覚
は
生
活
意
欲
や
心
理
的
健
康
を
支
え
︑
結
果
と
し
て
心
身

の
健
康
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
︒
さ
ら
に
︑
定
期
的
な
社
会

参
加
は
生
活
リ
ズ
ム
の
維
持
や
外
出
機
会
の
確
保
に
も
寄
与

し
︑
閉
じ
こ
も
り
や
フ
レ
イ
ル
の
予
防
と
い
う
観
点
か
ら
も

重
要
で
す
︒ 

地
域
に
お
け
る
認
知
症
予
防
の
取
り
組
み
は
︑
単
独
の
事

業
と
し
て
実
施
さ
れ
る
よ
り
も
︑
高
齢
者
の
社
会
参
加
︑
就

労
的
活
動
︑
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
︑
生
涯
学
習
な
ど
と
組
み

合
わ
せ
て
展
開
さ
れ
る
こ
と
で
︑
よ
り
持
続
的
な
効
果
が
期

待
さ
れ
ま
す
︒
認
知
症
対
策
を
特
別
な
施
策
と
し
て
切
り
離

す
の
で
は
な
く
︑
日
常
的
な
地
域
活
動
の
延
長
線
上
に
位
置

づ
け
る
こ
と
が
︑
参
加
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
︑
継
続
的
な
関

わ
り
を
促
す
う
え
で
重
要
で
す
︒ 

こ
こ
ま
で
認
知
症
の
予
防
に
関
す
る
取
組
を
述
べ
ま
し
た

が
︑
認
知
症
対
策
を
考
え
る
う
え
で
重
要
な
視
点
に
つ
い
て

整
理
し
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒
そ
れ
は
︑
認
知
症
の

﹁
予
防
﹂
と
﹁
共
生
﹂
は
︑
か
つ
て
必
ず
し
も
両
立
す
る
も

の
と
し
て
捉
え
ら
れ
て
き
た
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
点
で
す
︒

一
時
期
︑
認
知
症
の
予
防
を
強
調
す
る
こ
と
に
対
し
て
︑
認

知
症
当
事
者
や
関
係
団
体
か
ら
懸
念
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
︒

予
防
が
前
面
に
出
過
ぎ
る
と
︑
認
知
症
を
発
症
し
た
人
が
︑

あ
た
か
も
﹁
努
力
が
足
り
な
か
っ
た
人
﹂
や
﹁
予
防
に
失
敗

し
た
人
﹂
で
あ
る
か
の
よ
う
な
レ
ッ
テ
ル
を
貼
ら
れ
︑
深
く

傷
つ
い
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
︑
と
い
う
危
惧
が
あ
っ
た

た
め
で
す
︒
そ
の
た
め
︑
﹁
予
防
を
強
調
す
る
こ
と
は
や
め

て
ほ
し
い
﹂
と
い
う
意
見
が
示
さ
れ
︑
予
防
と
共
生
が
対
立

的
に
語
ら
れ
る
時
期
も
あ
り
ま
し
た
︒
し
か
し
そ
の
後
︑
認

知
症
当
事
者
の
尊
厳
や
権
利
を
重
視
す
る
考
え
方
が
社
会
に

広
が
る
中
で
︑
こ
の
問
題
は
次
第
に
整
理
さ
れ
て
い
き
ま
し

た
︒
そ
の
整
理
の
鍵
と
な
っ
た
の
が
︑
﹁
ど
の
段
階
の
権
利

を
守
る
の
か
﹂
と
い
う
視
点
で
す
︒ 

認
知
症
を
発
症
し
て
い
な
い
人
が
︑
将
来
に
向
け
て
健
康

な
脳
の
状
態
を
望
み
︑
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
は
︑

そ
の
人
自
身
の
正
当
な
権
利
で
す
︒
一
方
で
︑
認
知
症
を
発

症
し
た
人
に
は
︑
当
事
者
と
し
て
尊
厳
を
も
っ
て
生
き
︑
地

域
の
一
員
と
し
て
暮
ら
し
続
け
る
権
利
が
あ
り
ま
す
︒
こ
の

よ
う
に
考
え
る
と
︑
﹁
元
気
な
う
ち
は
︑
健
康
を
望
み
︑
認

知
症
を
予
防
し
よ
う
と
す
る
権
利
が
あ
る
﹂
︑
﹁
認
知
症
を

発
症
し
た
後
は
︑
当
事
者
と
し
て
の
尊
厳
と
権
利
が
守
ら
れ

る
べ
き
で
あ
る
﹂
と
い
う
整
理
が
成
り
立
ち
ま
す
︒
こ
の
整

理
に
立
て
ば
︑
認
知
症
の
予
防
と
共
生
は
対
立
す
る
も
の
で

は
な
く
︑
時
間
軸
の
異
な
る
権
利
を
尊
重
す
る
取
り
組
み
と

し
て
︑
両
立
し
う
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
︒
予
防
は
﹁
認
知

症
を
避
け
ら
れ
な
か
っ
た
人
を
否
定
す
る
も
の
﹂
で
は
な
く
︑

共
生
は
﹁
予
防
を
否
定
す
る
も
の
﹂
で
も
あ
り
ま
せ
ん
︒ 

認
知
症
の
予
防
と
共
生
に
関
す
る
新
し
い
考
え
方
を
制
度

と
し
て
明
確
に
示
し
た
の
が
︑
２
０
２
３
年
に
施
行
さ
れ
た



認
知
症
基
本
法
と
︑
２
０
２
４
年
に
策
定
さ
れ
た
認
知
症
基

本
計
画
で
す
︒
こ
れ
ら
で
は
︑
認
知
症
を
﹁
で
き
な
い
こ
と

が
増
え
て
い
く
状
態
﹂
と
し
て
の
み
捉
え
る
の
で
は
な
く
︑

認
知
症
に
な
っ
て
も
尊
厳
を
保
ち
︑
本
人
の
意
思
を
尊
重
し

な
が
ら
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
存
在
と
し
て
位
置
づ
け
て
い

ま
す
︒
こ
の
新
し
い
認
知
症
観
に
基
づ
け
ば
︑
﹁
予
防
﹂
と

は
発
症
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
だ
け
を
意
味
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
︒
認
知
症
に
な
っ
て
も
生
活
の
質
を
保
ち
︑
地
域

と
の
つ
な
が
り
を
維
持
す
る
こ
と
ま
で
を
含
め
た
︑
連
続
的

な
取
り
組
み
と
し
て
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
社
会
参

加
の
機
会
を
確
保
し
︑
本
人
が
役
割
を
持
っ
て
地
域
に
関
わ

り
続
け
ら
れ
る
こ
と
は
︑
共
生
で
あ
る
と
同
時
に
︑
結
果
と

し
て
生
活
機
能
の
低
下
を
緩
や
か
に
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
︒ 

認
知
症
に
や
さ
し
い
地
域
と
は
︑
特
別
な
人
の
た
め
の
地

域
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
誰
も
が
年
齢
や
状
態
の
変
化
を
前
提

に
︑
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
で
す
︒
介
護
予
防

や
フ
レ
イ
ル
予
防
と
し
て
行
わ
れ
て
き
た
生
活
習
慣
へ
の
働

き
か
け
や
社
会
参
加
の
促
進
は
︑
そ
の
ま
ま
認
知
症
の
予
防

と
共
生
を
支
え
る
基
盤
と
な
り
ま
す
︒
医
療
の
進
歩
と
地
域

で
の
取
り
組
み
を
両
輪
と
し
て
進
め
て
い
く
こ
と
が
︑
こ
れ

か
ら
の
認
知
症
対
策
と
言
え
ま
す
︒ 
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